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《中国家庭医生》杂志社有限公司，是广州金融控股集团下属

的国有传媒类高新技术企业，致力于建设国内最具影响力的健康科

普与健康教育服务平台。

本篇作品，是及时响应女孩走失的舆论热点，科普海滩的 3种

“隐藏危险”。作品在微信公众号平台获得 64.8 万的播放量，5583

的转发量，收获 74 条留言。视频以舆论事件切入，以事发地群众

的亲身经历、过往海滩危险事件案例进行科普，展示海滩游玩中被

长期忽视的 3大危险及防范办法，及时跟进舆论，为群众答疑解惑。

社会
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作品发布后，获得 5583 的转发量，观众在评论区踊跃发言，

取得良好社会效应。
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针对舆论应急科普，及时跟进，为群众答疑；视频讲解条理清

晰，制作精良。





《失联 9天！4岁女孩海滩消失，现场多人拍到身影，却无人察觉！最可怕的猜

测是......》内容文字稿

描述：

失联 9 天！4 岁女孩海滩消失，现场多人拍到身影，却无人察觉！最可怕的猜测是......

@中国家庭医生 #四岁女童海滩走失 #上海女童走失案 #黄元芯 #失踪

最可怕的猜测是......

又一条生命，消失在海滩边。

国庆佳节，10月 4 日，一名年仅 4岁的小女孩在上海南汇新城海滩上走失。

整个事件，透露出一股诡异。

现场救援人员的一句话，或许点出了问题的关键：

事发地并非景区，而是一个所谓的“网红景点”，一个离岸流冲击出的泥沙滩。

那里处处是随时可能将人吞噬的天然陷阱。

海滩边的“隐形杀手”

很多人觉得，沙滩边的水浅浅的，很安全，尤其是内陆的朋友，没接触过大海，对其中

潜藏的危险没有概念。

事实上，很多海滩，危险重重。

比如，此次事发地南汇新城海滩，有 3 种潜在危险，每一个都可能随时吞噬你：

第一种危险，水底下的泥沙暗坑。

住在附近的艾先生表示，有一次在沙滩上走着走着，突然半个身体就陷下去了。幸好他

自己靠着求生知识脱险。

这类海滩，淤泥很多。有时前脚踩下去还是硬的，下一脚就陷入泥沙之中，还有许多隐

藏在水下的暗坑，若不慎掉入，立刻会被海水淹没，而且周围的人很难察觉发现。

成年人尚且难以逃脱，何况一个 4 岁的小孩？

第二种危险，涨潮退潮速度快。



很多人总会低估海浪的威力，当海浪冲过来，甚至“迎浪而上”戏水。

简直不要命啊。

有游客分享，自己去过事发海滩，涨潮时，海浪速度惊人，好几个大人没站稳，被浪拍

坐在水里，鞋都被冲走。

落潮更危险，水流会以极快的速度将人卷入大海。而且，风大时，潮水不是直接往下退，

而是涌一点、退一点，人在这样的潮水中根本不可能站得稳。

一旦摔倒，就会被一涌一涌带入深海里。

第三种危险，“离岸流”。

离岸流，又称裂流，是在海浪和浅滩地形的共同作用下，形成的一种流速快、力量大的

强劲水流，在波浪出现的海岸上无处不在。

流向几乎与岸线垂直，表面上看水是被推上来的，但是底下的水是往回拉的，会像魔爪

一样，把人往深海里拉。其流速大多在每秒 0.3—1 米，最快可达每秒 3米。

这样的流速，即使是奥运冠军也无法逆向前行，人一旦遇上，几秒钟就会被“拖”向深

水区。

据统计，约 80%∼90%的海边救援与离岸流有关，在全球范围内离岸流每年致数百人溺

水死亡，数万人陷入危险。

比如，2017年 7 月 8日，广东阳江海陵岛发生溺水事故，造成 4人死亡，1人失踪，经

调查后确定为离岸流所致。

2012年 8月 4 日，韩国釜山海云台浴场发生大型离岸流事故，有 143名游客被离岸流

卷走。

更可怕的是，这种水流没有声响，表面没有白色浪花，看着人畜无害，一般人很难察觉

危险。

去海滩，注意 4 点

种种惨剧告诉我们，千万不要因为阳光沙滩海浪的美好，而轻视其中的危险。

尤其是放假喜欢带孩子去海边玩的家长，要注意 4 点：

第一，不要去野海滩，不要去野海滩，不要去野海滩。

不是正规的海浴景点，都不要去，不要拿自己和孩子的命冒险。

第二，涨潮退潮时，不要在海边逗留。戏水必被欺。

第三，如果遇上离岸流，保持冷静，不要尝试逆流。

要朝着与海岸平行的方向横向游离，或者放松身体随波逐流，到海浪平稳后，再横向游



一段后游回岸边。

第四，最好不要给孩子穿蓝色和白色的衣服，比如这次事件里小女孩穿的蓝色公主裙。

因为蓝色和白色的衣服，到了水里，容易和环境混为一体，可见度欠佳，遇上危险也不

易被察觉。

最后，想要“拥抱大海”，先要敬重自然。


